
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Belo Horizonte – APAE-BH 

      Rua Cristal, 78 – Santa Tereza - Belo Horizonte / MG - CEP 31010-110 
     Site: www.apaebh.org.br  - e-mail: apaebh@apaebh.org.br 

Telefone: (31) 3489-6930 

 
 

Prezados Pais e/ou Responsáveis, 

 

A APAE- BH, por meio da Escola Sofia Antipoff, criou no mês de março de 2020 uma 

ferramenta digital de educação continuada para ser usada durante este período de 

distanciamento social. O resultado foi muito positivo e, dessa forma a instituição decidiu 

ampliar as funções da ferramenta para a oferta de serviços que vêm sendo prestados por 

outros setores, dentre eles o Centro Dia e Núcleo Artístico.  

Assim, elaboramos um projeto com ações de enfrentamento, sugestões de atividades e 

informativos para que possamos permanecer conectados, apesar de estarmos distantes uns 

dos outros. 

As ações iniciais são: 

1- Atendimento e acompanhamento online para usuários e familiares do Centro Dia 

e Núcleo Artístico, com metodologia estruturada, adaptada e baseada nos 

objetivos do serviço, para o período de distanciamento social. 

2- Sugestões de atividades para que os usuários do Centro Dia e Núcleo Artístico 

possam interagir com os educadores, familiares e amigos de forma virtual. 

3- Orientações às famílias sobre benefícios governamentais e outros. 

Navegar no aplicativo Centro Dia e Núcleo Artístico é fácil e divertido. Lá estão 

disponíveis sugestões das seguintes atividades: 

• Música e arte; 

• Atividades de vida diária 

• Corpo em Movimento 

• Entretenimento e lazer 

• Sugestões de filmes, jogos, dentre outros. 

Para acessar as atividades, basta você clicar no link e baixar a ferramenta. É necessário 

que se tenha o excell instalado onde você for baixar o aplicativo do Centro Dia e Núcleo 

Artistico. Ele é compatível com telefones, tablets e computadores.  

Esperamos que, em breve, possamos voltar ao nosso convívio. Torcemos para que as 

estratégias elaboradas sejam capazes de minimizar os impactos deste distanciamento. 

Fizemos tudo pensando em vocês, com muita responsabilidade e muito carinho. 

Estamos Juntos! 

Um abraço, 

 

Equipe do Centro Dia e Núcleo Artístico 
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